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PROGRAMMA Anno lionistico 2020-2021 
 

Nel corso dell’Anno lionistico il Club Rieti Flavia Gens si propone di svolgere le attività di Service indicate nel seguente programma, redatto seguendo l’elenco 

e l’organizzazione delle aree prevista dal Distretto.  
 

 

1. DIABETE E DONNA 

Area di riferimento:  LOTTA AL DIABETE   

            Obiettivo:     Informare le donne e le gestanti sui rischi e prevenzione del diabete in gravidanza e sugli effetti sul nascituro. 

 
Destinatari 

 

 

Attività 

 

 

Tempi 

 

Luogo Risorse 

umane 

interne 

(Socie) 

 

Soggetti 

coinvolti  

 
 

Risultati attesi in 

termini di 

partecipazione di 

esterni (persone 

servite/pubblico,ecc) 

 

 
 

Prevenzione 

donne  

1) Coinvolgimento di Associazioni del settore di 

mutuo aiuto femminile; 
 

2) Conferenza erogata da esperti della 

disciplina alle donne in età fertile. 
  

 

 
Febbraio-Marzo 
2021 
 
 
 
 

 

Da definire 
 

 

 
  

 

N° 4 
  

 

ASL Rieti 
 

 
 

 

 

N° 20  
 

 

 
  

2. Area di riferimento:  PROGETTO MARTINA 



            Obiettivo:     Diffondere presso gli studenti i dati relativi ai fattori di rischio oncogeni nell’età evolutiva presenti nell’area di Rieti. 

 
 

 

 
3. Area di riferimento: VISTA, RACCOLTA OCCHIALI USATI 

 
Attività 

 

 

Tempi 

 

Luogo  Risorse umane interne (Socie) 

 

 

Raccolta occhiali usati 

 
 

 

 

Nel corso dell’anno 

lionistico 
 
 
 

 

Negozi di ottica e farmacie  

  

 

N° 2 

 
  

 

 

 

 

 

 

  
4. Area di riferimento: AMBIENTE, service nazionale 2020-2021. 

Tema di studio nazionale: Tutela dell’ambiente e sviluppo sostenibile –Acqua virtuale necessità reale.  

Destinatari 

 

 

Attività 

 

 

Tempi 

 

Luogo Risorse umane 

interne (Socie) 

 

Soggetti 

coinvolti  

 
 

Risultati attesi in termini 

di partecipazione di 

esterni (persone 

servite/pubblico/ecc)  
 

Studenti Facoltà 

di Scienze 
infermieristiche e 

Tecnici della 

prevenzione 
nell’Ambiente e 

nei Luoghi di 

lavoro. 
 
 
 
 

 

Lezione/conferenza  

 
 

 

 
 

 
Settembre/Ottobre
2020 
 
 
 
 
 
 

 

Aula magna Istituto Geometri di 

Rieti 
 

 

 
  

 

N° 1 

 
 

  

 

Università La 

Sapienza, Polo 
di Rieti. 

 

 

N° 40   

 
 

  



Obiettivo: Sensibilizzare sulla sostenibilità dell’uso-riuso-disuso dell’acqua.  

Diffondere la conoscenza di esempi di opere ingegneristiche, agricole, industriali, sanitarie, artistiche realizzate nel territorio di Rieti, città 

d’acque. 

             

 

 
Destinatari 

 

 

Attività 

 

 

Tempi 

 

Luogo Risorse umane 

interne (Socie) 

 

Soggetti coinvolti  

 
 

Risultati attesi in termini 

di partecipazione di 

esterni (persone 

servite/pubblico/ecc)  
 

Soci; 

esterni. 

 

1) Realizzazione di una mostra 

fotografica con esposizione di foto 
d’archivio e di opere d’arte (corredate 

da didascalie espositive), relative 

all’uso delle risorse idriche  nella 
provincia di Rieti. 

 

2) Convegno o ciclo di conferenze in 
cui esperti del settore tratteranno 

aspetti sanitari, legislativi, chimico-

biologici, in riferimento all’uso, riuso, 
disuso dell’acqua. 

 

3) Eventuale organizzazione  on-line e 
riproduzione digitale delle attività di cui 

sopra.  
  

 
Dicembre2020-
Aprile 2021 

 

Da definire 

 

N° 4 

 

Archivio di Stato;  

studiosi di Storia 
locale; 

esperti in ambito 

chimico/biologico, 
sanitario, 

legislativo. 

 
 

 

Al momento, in base 

alla normativa vigente, 
si prevede la fruizione di 

max. n° 30 persone in 

presenza; il numero può 
aumentare in relazione 

al luogo scelto. La 

mostra invece potrà 
essere visitabile in più 

giornate/orari. 

 

 
 

Criticità: tempi e luogo, in relazione alle restrizioni sanitarie conseguenti all’andamento epidemiologico Covid. Si potrebbe ovviare a ciò, con un certo sforzo,  

attraverso l’uso del web. 
 

 

A corollario del service, nei limiti delle stesse restrizioni e delle disponibilità, si prevede di effettuare delle visite guidate in siti d’interesse storico-naturalistico-

industriale, con l’obiettivo di favorire lo spirito di coesione e le relazioni all’interno del Club. 

 

 

 

5. Area di riferimento:  AMBIENTE        ALERT 

 



           Obiettivo:    1) Informare i cittadini sulle corrette modalità di reazione in situazione di rischio; 

                       2) Stimolare le Istituzioni (Comune di Rieti) all’aggiornamento del piano di Protezione Civile. 
 

 

Destinatari 

 
 

Attività 

 

 

Tempi 

 

Luogo Risorse umane interne 

(Socie) 

 

Soggetti coinvolti  

 
 

Risultati attesi in termini 

di partecipazione di 

esterni (persone 

servite/pubblico/ecc)  
1) Socie 

 
2) Cittadini 

1) Azione di stimolo nei 

confronti del Comune per 
l’aggiornamento del Piano di 

Protezione Civile. 

2) Incontri con esperti della 
Protezione Civile e VV.FF che, 

oltre all’informazione, 

effettuino 
simulazioni/dimostrazioni 

pratiche. 

 

 

 
Marzo 2021 
 

 

Da definire  

 

N° 4 

 

Comune di Rieti; 
VV.FF.; 

Protezione Civile. 

 

 

In dipendenza dal 
luogo e dalle 

disposizioni sanitarie 

(criticità). 

 

 

 

 
Criticità: tempi e luogo, in relazione alle restrizioni sanitarie conseguenti all’andamento epidemiologico Covid. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Area Giovani:  POSTER PER LA PACE  
 

Destinatari:  Studenti di Scuola secondaria di I grado. Risorse interne: n° 3 Socie. 

 

7. Area di riferimento:   ARTE, CULTURA 

TARGA INFORMATIVA REPERTI ARCHEOLOGICI 



 

Obiettivo: Conoscenza del patrimonio archeologico presente in centro città.  

 
Destinatari 

 

 

Attività 

 

 

Tempi 

 

Luogo Risorse 

umane 

interne 

(Socie) 

 

Soggetti 

coinvolti  

 
 

Risultati attesi in termini 

di partecipazione di 

esterni (persone 

servite/pubblico/ecc)  

 

Città di Rieti 

 
 

 

 

Realizzazione di una targa con 

indicazione dei reperti 
archeologici presenti nel 

sottosuolo di piazza Vittorio 

Emanuele.   
 

 

 

Aprile 

 
 
 
 
 
 
 

 

Rieti, piazza Vittorio 

Emanuele. 

 

N° 5 

 
 

  

 

Comune di 

Rieti; 
Soprintendenza. 

 

Fruizione delle 

informazioni da parte 
dei cittadini e dei 

visitatori della città di 

Rieti.  

 

 

8. Area di riferimento:   SOLIDARIETÀ E SOLLIEVO  

a) SOSTENIAMO LA MENSA DI S. CHIARA 

 
Destinatari 

 
 

Attività 

 

 

Tempi 

 

Luogo Risorse umane 

interne (Socie) 

 

Risultati attesi in termini di 

partecipazione di esterni (persone 

servite/pubblico/ecc)  

 
Persone  in 

situazione di 

indigenza. 
 

 

 
Donazione di viveri alla mensa. 

 

 
 

 

Nel corso 
dell’anno 

lionistico. 
 
 

 
S. Chiara, Rieti. 

 

 
  

 
N° 2 

 

 
  

 
Fruizione del service da parte delle 

persone bisognose di aiuto 

alimentare.   

 
 
 

b)  ADOZIONE A DISTANZA 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nel corso dell’anno si prevede di effettuare una raccolta fondi da destinare al Servizio Cani Guida dei Lions. 

 

 

 

 
  

Rieti, 7 Settembre 2020                        Il presidente del L.C. Rieti Flavia Gens 

 

                             Monica Sampalmieri 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Destinatari 

 
 

Attività 

 

 

Risorse umane 

interne (Socie) 

 

Soggetti 

coinvolti  

 
 

Risultati attesi in termini 

di partecipazione di 

esterni (persone 

servite/pubblico/ecc)  
N°  2 bambini 

indigenti, con 
beneficio delle 

loro famiglie 

(Matute, Perù). 

 

Assistenza ai richiedenti ed 
eventuali donazioni. 

 

N° 1 
  

 

Istituto  
Bambin Gesù 

di Rieti 

 
 

 

N° 5-10 
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COMITATI :  

1. Diabete e donna:  Lion  Le Donne R.; Renzi E.; De Matteis G.; Faraoni F.;  

2. Progetto Martina:  Lion   Faraoni F.; 

3. Raccolta occhiali usati:  Lion Franchi A.;  Cortella M.;  

4. Service nazionale 2020-2021 ‘Le 4 R per salvare l’ambiente: recupero, riciclo, riduzione, riutilizzo’ e Tema di studio nazionale ‘Acqua 

virtuale necesità reale’:  Lion Napoleoni M.C.; Baggio S.; Ceci M.; Trilli M.L.;  

5. Alert: Lion Mazzilli G.; Domeniconi O.;  Ferramosche G.; Mariannantoni Napoleoni M.C.;  

6. Poster per la pace: Lion Guadagnoli S.; Colantoni C.; Mazzilli G.;  

7. Targa informativa p.zza Vittorio Emanuele: Ferramosche G.; Lion Rinaldi S.; Carotti P.; Cenciarelli M.; Napoleoni M.C.;  

8. Sosteniamo la Mensa di S. Chiara: Chiarinelli A.; Di Ronza E.; 

9. Comitato Finanze: Matteocci G.; Rosano M. 

Gli Officer distrettuali di Club,  Lion Casanica P., Colantoni C., Di Cioccio A., Rinaldi S., saranno disponibili a supportare i diversi comitati per le attività riconducibili al loro 

incarico. 

 
 
Rieti, 7 Settembre 2020              Il presidente  

                    Monica Sampalmieri 


