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Guida alla lettura

Quello che potrete leggere nelle pagine
che seguono ¢ il primo Bilancio di
Missione pubblicato dal Distretto Lions
108L a cui spetta la responsabilita del
coordinamento dei 132 Lions Club
operanti nelle regioni di Lazio, Sardegna
ed Umbiria.

Solo poche righe di premessa per rendere

pitu immediata la consultazione del

documento.

Innanzitutto il periodo considerato ¢ il

cd. anno lionistico che va dal 1 Luglio al

30 Giugno successivo. Nel nostro caso

dall’l Luglio 2022 al 30 Giugno 2023.

In secondo luogo, la struttura del

Bilancio mira a descrivere la nostra

attivita di servizio umanitario

distinguendo:

« | progetti effettuati nell’lambito di
ciascuna Area di Servizio Globale,
ovvero quelle tematiche trasversali
all’azione dei Lions di tutto il mondo
(Vista, Diabete, Cancro Pediatrico,
Fame e Ambiente);

* e azioni messe in campo in relazione
ai cd. Progetti di Servizio di Interesse
Nazionale (cioé progetti che
accomunano tutti i Club italiani) o,
comunque, ad attivita vastamente
condivise all'interno della nostra
associazione;

* | progetti sviluppati con il supporto
della nostra fondazione internazionale
(la Lions Clubs International
Foundation) e, specularmente, le
attivita di raccolta fondi svolte a favore
di essa.

| numeri che troverete nel Bilancio di

Missione provengono da MyLion, il

sistema informativo dedicato alla

rendicontazione delle nostre attivita sul
quale tutti i Club del mondo caricano

i risultati dei loro progetti di servizio.



Scopi dei Lions Clubs

Organizzare, fondare e sovrintendere i club di servizio noti come Lions club.
Coordinare le attivita e rendere standard I'amministrazione dei Lions club.

Creare e promuovere uno spirito di comprensione e d'intesa fra i popoli del mondo.
Promuovere i principi di buon governo e di buona cittadinanza.

Partecipare attivamente al bene civico, culturale, sociale e morale della comunita.
Unire i club con i vincoli di amicizia, fratellanza e comprensione reciproca.

Fornire un luogo di dibattito per discussioni aperte su tutte le questioni di interesse
pubblico, a eccezione di argomenti di carattere politico e religioso, che non saranno
argomenti di discussione fra i soci.

Incoraggiare le persone predisposte a servire la comunita senza alcun vantaggio personale
economico, incoraggiare l'efficienza e promuovere alti valori di etica nel commercio,
nell'industria, nelle professioni, nelle attivita pubbliche e in quelle private.

Il Codice dell’Etica Lionistica

Dimostrare con I'eccellenza delle opere e |la solerzia del lavoro, la serieta della vocazione
al servizio.

Perseguire il successo, chiedere le giuste retribuzioni e conseguire i giusti profitti, ma
senza pregiudicare la dignita e 'onore con atti sleali e azioni meno che corrette.

Ricordare che nello svolgere la propria attivita non si deve danneggiare quella degli altri;
essere leali con tutti, sinceri con se stessi. Ogni dubbio circa il proprio diritto o pretesa nei
confronti di altri deve essere affrontato e risolto anche contro il proprio interesse.
Considerare I'amicizia come fine e non come mezzo, nella convinzione che la vera amicizia
non esiste per i vantaggi che pud offrire; che la vera amicizia non richiede nulla e che se
ne devono accettare i benefici nello spirito che la anima.

Sempre adempiere ai propri obblighi di cittadino nei confronti del proprio Paese, del
proprio Stato e della propria comunita e agire con incessante lealta nelle parole,

negli atti e nelle azioni. Donare loro spontaneamente lavoro, tempo e denaro.

Essere solidali con il prossimo offrendo compassione ai sofferenti, aiuto ai deboli

e sostegno ai bisognosi.

Essere cauti nella critica, generosi nella lode, sempre mirando a costruire e non

a distruggere.



Bilancio di Missione 2022-2023:
i risultati di un anno di lavoro

Per un’organizzazione la cui missione & il servizio umanitario, il Bilancio di Missione
presenta e rappresenta i risultati del suo core business, se mi consentite questa
espressione.

Non dunque, come nel caso di un’azienda di produzione o di servizi, azioni ed attivita pur
meritevolissime dispiegate accanto a quelle della sua attivita propria ma, al contrario,
I'essenza stessa del suo agire.

[ 2022-2023 ¢ il primo anno sociale per il quale il Distretto Lions 108L predispone un
Bilancio di Missione di questa compiutezza, distribuito a stampa a tutti i soci e reso fruibile
in forma digitale a chiunque lo voglia leggere. E questo esordio non poteva essere piu
fortunato come poterete verificare dalla lettura delle pagine che seguono.

| nostri progetti di servizio si sono dispiegati su grande scala ed in alcuni casi (si pensi a
“100 piazze per battere il diabete” o a Sight for Kids) forse al di la delle nostre aspettative.
In linea generale, abbiamo ottenuto risultati importanti in tutte le nostre principali
iniziative di servizio.

| rapporti tra i Club del Distretto 108L e la nostra Lions Clubs International Foundation
(LCIF) sono stati assolutamente proficui. Abbiamo infatti conferito ad LCIF donazioni
significative sia in valore assoluto (circa 125.000 USD) che pro socio (oltre 38.5 USD).
Viceversa, abbiamo imbastito un proficuo dialogo che ha condotto al finanziamento da
parte della Fondazione di ben quattro nostri progetti, come potrete approfondire nelle
pagine a cio dedicate.

Anche sul piano interno e stato un anno di grandi soddisfazioni. Dopo otto anni di stasi il
numero dei nostri associati &€ tornato a crescere. La nostra neonata Scuola di Formazione
Distrettuale ha offerto ai soci dei nostri Club ma anche a quelli di tutta Italia che lo
avessero desiderato, oltre quaranta eventi formativi accessibili via web.

| nostri congressi si sono aperti all'incontro ed al confronto con le realta del volontariato
delle citta nelle quali ci siamo incontrati (Cagliari e Terni) avendo anche I'opportunita di
avere nostra ospite a Cagliari il Ministro per le Disabilita Alessandra Locatelli

Insomma, un anno di impegno e di esperienze che ci saranno preziose per continuare a
costruire ed a far crescere i nostri progetti negli anni che verranno come le comunita che
serviamo ci richiedono.

Grazie a tutte le Socie ed a tutti i Soci del 108L per avermi dato la loro fiducia ed aver
l[avorato senza sosta in questi splendidi dodici mesi.

Fabrizio Sciarretta
Governatore Distretto Lions 108L



Storia dei Lions: 105 anni di servizio umanitario

1917 Le origini. Melvin Jones, uomo d’affari di Chicago, pone una domanda che avrebbe
cambiato il mondo: «Che cosa succederebbe se le persone si impegnassero a migliorare le
loro comunita?». Dopo oltre cento anni, Lions Clubs International & I'organizzazione di club
di servizio piu grande al mondo con 1,4 milioni di soci in circa 48.000 club operanti in nome
della stessa idea.

1920 L’espansione internazionale. Dopo tre anni dalla fondazione, i Lions divennero inter-
nazionali: prima in Canada e in Messico, poi, a partire dagli anni ’50, in Europa, Asia e Africa.

1925 L'impegno per salvare la vista. Durante il suo intervento alla Convention Lions di
Cedar Point in Ohio, Helen Keller invita i Lions a diventare i cavalieri dei non vedenti. Da
allora i Lions operano nell’aiuto ai non vedenti e agli ipovedenti.

1945 L’Unione tra le Nazioni. Il Lions € tra le prime organizzazioni non governative a
essere invitate alla stesura della Carta Costitutiva delle Nazioni Unite e ogni anno organizza
presso 'ONU un evento per celebrare questa partnership e discutere soluzioni globali.

1951 [l primo club italiano. Il 19 maggio 1951 si costituisce il primo club Lions italiano, il
Lions Club Milano Host a cui, ben presto, ne seguono molti altri.

1957 La nascita dei programmi giovanili. Il Programma Leo propone ai giovani
'opportunita di servire le loro comunita e di ricoprire ruoli di leadership con i Lions.
In tutto il mondo, oggi, ci sono 180.000 Leo e 7.200 Club Leo.

1968 La costituzione di LCIF. La Fondazione Lions Clubs International assiste i Lions nella
realizzazione dei loro progetti umanitari e, tramite i club, ha distribuito oltre 1.2 miliardi di
dollari USA sotto forma di contributi per soddisfare le esigenze delle comunita locali e
globali.

1990 Il lancio di Sight First. Con questo programma e con il supporto della LCIF,
vengono raccolti oltre 351 milioni di dollari per trovare soluzioni alla cecita.

2017 La celebrazione del Centenario. | Lions celebrano un secolo di attivita servendo
oltre 250 milioni di persone in tutto il mondo con la speciale Sfida di Service del Centenario.

2018 Tutti uniti intorno alle cause umanitarie. | Lions di tutto il mondo si uniscono per
supportare le cinque cause globali umanitarie: vista, fame, ambiente, cancro infantile,
diabete. LCIF lancia la Campagna 100 per raccogliere 300 milioni di dollari USA destinati
ad aumentare I'impatto dei progetti di servizio Lions.

2020 La campagna anti-Covid - A seguito della pandemia di Covid-19 i Lions italiani si
sono immediatamente attivati ponendosi al servizio delle istituzioni locali. Sono stati
effettuati piu di 1.000 progetti di servizio per I'acquisto di attrezzature e materiale sanitari,
offerto sostegno a ospedali, Protezione Civile, associazioni di volontariato, case di riposo e
aiuti alle famiglie superando la cifra di 7 milioni di euro raccolti e donati. La stessa LCIF ha
contribuito con 350.000 dollari.

OGGI Aiuti umanitari - Afghanistan, Ucraina, Turchia, Siria: I'aiuto alle popolazioni
— siano esse in fuga dal loro paese, in guerra o coinvolte in calamita naturali — &, in
questi ultimi anni, tema centrale che vede LCIF e Lions Clubs intervenire tempestiva-
mente nei primi aiuti necessari.



I Lions in Italia

La grande ripresa Lionistica post Covid, che si &€ avuta in tutti i Distretti italiana, non ha
avuto, nell’anno Lionistico in corso, alcuna decelerazione, proprio per il desiderio da parte
di tutti i Club, di riprendere un percorso virtuoso che aveva subito solo un parziale
rallentamento fisiologico dettato dagli eventi.

Ad 0ggi, grazie all’ entusiasmo e all’organizzazione capillare di tutto il Multidistretto 108
Italy, abbiamo ottenuto eccellenti risultati, sia in termini di progetti di servizio,
qualitativamente importanti, che persone servite, numero di attivita, e ore di servizio,
infatti il numero delle Persone Servite ha superato i 3,6 milioni, con circa 37 mila attivita
e quasi 1,1 milioni di ore di servizio, risultati ben superiori, al 18 Giugno 2023, se confrontati
con i risultati dello scorso anno lionistico 2021-22, al 30 giugno 2022.

Se poi esaminiamo la situazione a livello Europeo, ci accorgiamo che il valore delle attivita
di Servizio sviluppate dai Lions italiani, vuoi in ore di servizio, service, raccolte fondi,

e donazioni, equivale a ben il 30% della media complessiva Europea. Pertanto non &
assolutamente inverosimile pensare quanto sia stato, e sia fondamentale I'apporto del
nostro Multidistretto, rispetto all’ intera Europa.

Tutto cio e stato possibile grazie all'impegno di tutti i Distretti italiani ed ai loro officer
dei Global Service Team multidistrettuali, distrettuali e di Club, Lions e LEO, a cui va il mio
grazie di cuore!

Salvatore Trovato
GST MD 108 ITALY

3.716.682 36.760 1.067.784 9.143.332
@ 162.555 888 28.502 76.154
DIABETE
(") 446.590 1.509 47.387 481.903
86.642 679 20.963 432194

<¢’ 677.247 2.810 85.248 1.983.371
403.648 2.220 83.896 804.922

@ 1.939.980 28.654 801.786 5.364.781

ATTIVITA DI SERVIZIO LEGATE AD ALTRE NECESSITA
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11 Multidistretto
108 Italy

© Distretto 108 lal, 1a2, 1a3
@ Distretto 108 Ib1, Ib2, Ib3, b4
@ Distretto 108 Tal, Ta2, Ta3, Tb
® Distretto 108 A, La, L

@ Distretto 108 Ab, Ya, Yb

Lions Club n. 1.367 con 38.309 soci
Leo Club n. 291 con 3.211 soci
Rivista Lion

rivistalion.it
rivistalion@magalinieditrice.it

Web/Social lions108ial.it
© ©@lionsitaliamd108
@lions.italia
O @LionsMD108
© LionsClubMD108ITALY
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I Lions nel Distretto 108L: Lazio, Sardegna e Umbria

Per i Lions Club di Lazio, Sardegna ed Umbria I'anno sociale 2022-2023 ¢ stato caratterizzato da
alcune dinamiche di particolare rilevanza anche, o forse soprattutto, per la crescita della loro capaci-
ta di servizio nel medio periodo.

Infatti, anche grazie al ritorno ad una sostanziale normalita dopo I'epidemia Covid, € stato possibile
costruire diversi progetti di ampio respiro che hanno visti coinvolti in un’azione comune di servizio
sul campo un percentuale importante dei Club del Distretto.

“100 Piazze per battere il Diabete”, con il nostro mezzo mobile per la prevenzione sanitaria in tour
per le tre regioni del Distretto, & stata un’iniziativa assolutamente emblematica di questo approccio
di servizio sul campo.

Sul versante della Vista, a “100 Piazze” ha fatto eco I'importante campagna di screening dedicata
allambliopia, ovvero il progetto “Sight for Kids”. | numeri che potrete leggere nel dettaglio nelle
prossime pagine danno conto di questo impegno.

Da sottolineare anche i numeri importanti registrati nell’Area di Servizio Globale “Fame”. Essi sono
stati resi possibili dall’'efficace partnership che si & consolidata con il Banco Alimentare. Un rapporto
che dimostra in modo inequivocabile come le organizzazioni di servizio debbano saper collaborare e
far rete a vantaggio di chi si trovi in difficolta.Chi sia abituato a leggere numeri di un bilancio, anche
quelli di un Bilancio di Missione, potrebbe restare stupito dal volume importante di attivita inserito
nella categoria “Altro” che, a rigor di logica, dovrebbe essere residuale.

In realta I'arcano & presto svelato. | dati che popolano la tabella provengono dal sistema di reporting
internazionale che i Club Lions impiegano in tutti e cinque i Continenti ovvero “MyLion”. Pertanto, il
sistema consente di registrare in modo “evidente” solo le attivita incluse nelle cinque Aree Globali di
Servizio. Quanto non appartenga agli ambiti Vista, Diabete, Cancro Pediatrico, Fame e Ambiente va
per default in “Altro”. Se vorrete scoprire cosa si nasconda in questa categoria temo non abbiate
altra scelta che... leggere il Bilancio di Missione! Infatti, qui troverete il racconto dei nostri grandi
Progetti di Interesse Nazionale, di fiori all'occhiello internazionali quali il Poster per la Pace, di idee
“nostrane” quale il nuovo Poster per '’Ambiente e scoprirete cosa si celi nella categoria “Altro”....
Dunque, Buona Lettura a tutti voi!

263.711 3.936 87.296 515.550

@ 18.326 152 5.126 1.635
DIABETE

D 25.971 123 3.595 41.119
AMBIENTE

4,902 105 2.108 67.719

<¢:’ 43.620 407 7.305 68.380
25.372 185 3.829 21.229
VISTA

@ 145.520 2.964 65.332 315.465
ATTIVITA DI SERVIZIO LEGATE AD ALTRE NECESSITA

‘



Il Distretto 108L
Lazio, Sardegna e Umbria

Lions Club n. 132 con 3.258 soci (29.06.23)
Leo Club n. 25 con 223 soci

o @DistrettoLions108L
@ @distrettolions108l
° Twitter.com/lions108l

_ @ https://t.me/Lions108L
Web/Social lions108l.com
Distretto Leo distrettoleo108l.com
Rivista Lionismo

https:/www.lions108l.com/rivista-lionismo/



Lions Leadership Institute e Scuola di Formazione

Per qualsiasi organizzazione, la formazione e I'aggiornamento di tutti coloro coinvolti nella
gestione dei processi operativi sono fattori critici per il suo successo. Questo € vero anche
per le organizzazioni di servizio e dunque per i Lions.
Proprio per queste considerazioni, a livello internazionale la Sede Centrale di Lions Clubs
International gestisce un programma di formazione “globale”, il Lions Leadership Institute,
che prevede corsi di livello di complessita crescente focalizzati su quelle competenze
necessarie per la gestione dei club e dei progetti di servizio.
Quest’anno il Distretto 108L ha poi dato vita alla Scuola di Formazione Distrettuale
focalizzata su tematiche diverse da quelle proprie del Lions Leadership Institute
guardando maggiormente all’attivita di servizio operativa nelle sue tante sfaccettature.
Ne é scaturito un anno di risultati tali da non necessitare aggettivi ma solo numeri.
Per quanto attiene il Lions Leadership Institute, i soci del T08L hanno partecipato ad un
calendario di corsi significativo:

* un corso Emerging Lions Leadership Institute interdistrettuale

* due corsi Regional Lions Leadership Institute, uno dedicato al 108L e I'altro interdistrettuale

* due corsi Advanced Lions Leadership Institute, uno interdistrettuale ed uno internazionale

* un corso Faculty Developmente Institute nazionale.
Francamente memorabile € stato il calendario dei corsi e dei seminari proposto dalla
Scuola di Formazione Distrettuale. Oltre a essersi fatta carico di tutti i corsi istituzionali
dedicati agli officer di Club (segretari, tesorieri, cerimonieri, comitato soci), la Scuola ha
offerto 34 seminari specialistici dedicati tanto ai maggiori progetti di servizio Lions
quanto ad argomenti innovativi e di particolare rilevanza per il mondo del servizio
umanitario.
Responsabilita Sociale d’Impresa e partnership con il mondo del profit, crowdfunding,
recupero degli scarti alimentari, terzo settore e associazioni di servizio, story telling e
comunicazione sono stati solo alcuni degli argomenti trattati. Un ventaglio di proposte
ed opportunita tale da farci guardare con grande fiducia agli impegni che il prossimo anno
sociale portera con sé.




Rivista Lionismo: mezzo secolo portato alla grande!

La rivista Lionismo accompagna da sempre la vita dei soci e dei Club del Distretto Lions
108L avendo compiuto proprio in quest’anno sociale i suoi 50 anni di attivita.

Nel corso dei decenni ha raccontato non solo il fare dei Lions ma ha ragionato
approfonditamente sulle idee e sulle strategie che dovevano guidare la loro azione.
Proprio sulla prima pagina, in cima alla gerenza, € riportata la sua missione:

“La rivista cura I'informazione sulle attivita dei Lions al fine di diffondere I'idea lionistica
nei campi del sociale, dell’economia, della scienza e in ogni campo di interesse delle
Comunita in cui agiscono. In particolare un’informazione che metta in luce valori
imprescindibili, per creare nel socio una maggiore consapevolezza dell’essere Lion”.
Questa parola antiche, scritte quando Lionismo fu concepito, erano vere allora come lo
SONo 0ggi e sono sempre stata la via da seguire per tutti i Direttori Responsabili che si
sono susseguiti al suo timone. Nomi di amici illustri, alcuni dei quali ci hanno lasciato ma
il cui ricordo & gelosamente custodito nei nostri cuori.

[l primo di loro fu I'indimenticabile Mario Cassiano a cui succedette un grande PDG del
nostro Distretto. Domenico Mammoli, anche noto come Mimmo da Todl...

Lo spazio di queste pagine & pero troppo misurato perché si possa ricordarli uno per uno.
Resta certo che ognuno di loro ha contribuito a rendere Lionismo quello che € oggi: una
rivista ancora capace, cinquanta anni dopo, di guidare la nostra azione verso il futuro per
servire un mondo nel bisogno.

Quaderni del Lionismo “Osvaldo De Tullio

| Quaderni del Lionismo “Osvaldo de Tullio” del Distretto 108L rappresentano una prestigiosa
iniziativa editoriale, istituita nel 1972, volta a raccogliere studi e approfondimenti su importanti
tematiche della societa civile e del Lionismo affrontati dal Distretto, in genere ad opera del
celebre Centro studi “Giuseppe Taranto”, fondato nel 1971 e a tutti noto.
In 50 anni di ininterrotte edizioni, essi 0ggi vantano ben 100 volumi, con scritti di elevato valore
sociale, civico, lionistico e culturale. In questa annata € in stampa il Quaderno numero 97, che
accoglie elaborati di 26 Lions, del Distretto e non, sul tema “Il Lionismo post pandemia: modelli
organizzativi e modalita di servizio”, fortemente voluto dal DG Fabrizio Sciarretta e sviluppato
dal Centro studi sotto la guida del responsabile PDG B. Ferraro. Sono stati coinvolti 4
officerinternazionali (FIP Pino Grimaldi, ID Elena Appiani, PID Sandro Castellana e Roberto
Fresia) per suggerimenti in sintonia con i programmi della Sede Centrale; 9 esperti in specifici
ambiti professionali (legge, economia, amministrazione, tecnologie digitali, formazione, aspetti
civici e associativi vari), con trattazioni sulle attuali problematiche sociali e organizzative che il
lionismo deve affrontare e sugli spunti operativi ritenuti pitu confacenti; due gruppi di studio
per sondaggi sul pensiero dei nostri Club o di altre Associazioni di servizio; 6 altri soci di
esperienza per riflessioni e convincimenti personali aggiuntivi.
Ne sono derivate ben 24 relazioni, molto articolate e ben integrate tra loro, con interessanti
analisi e considerazioni e importanti pareri che, seppure non sempre concordi, forniscono
indicazioni orientative di indubbia utilita per i Club e per il nostro futuro lionistico.
PCC Naldo Anselmi
Direttore dei Quaderni del Lionismo
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Distretto Leo 108 L,

Nell’lanno 2022-2023i 25 Club e 223 di
Lazio, Umbria e Sardegna si sono distinti
per I'impegno sociale sui propri territori,
come testimoniato dalle metriche esposte.
| nostri ragazzi sono profondamente
attaccati alle proprie comunita, in piena
collaborazione coi Lions Club. Allo stesso
tempo abbiamo proseguito progetti in
aiuto alle case di degenza per piccoli
pazienti della Fondazione Ronald
McDonald, svolto sensibilizzazione sui
disturbi del comportamento alimentare
a Perugia per il Lions Day, contribuito a
2 donazioni di derrate alimentari di
rilevanza trans-regionale, € non ultimo

Club Leo n. 25 con 223 soci
Rivista Lionismo
Web/Social distrettoleo108l.com
Club storico

ll

Presidente Federico Maria Borgia

aiutato le popolazioni colpite dalle
esondazioni in Romagna. Siamo anche
entrati nelle scuole con progetti di PCTO
volti anche a illustrare il mondo Leo ai
liceali. Sono molto soddisfatto dei risultati
raggiunti dai nostri ragazzi.

Presidente Distretto Leo 108L Federico
Maria Borgia

Persone servite: 15.491
Attivita di service: 320
Ore di servizio: 3.535

Fondi donati: €54.023

Leo Civitavecchia S.M./data di fondazione 29.04.1969
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Casa Ronald

Da molti anni il nostro Distretto
Leo collabora con le due Case
Ronald di Roma, gli alloggi solidali
che offrono ospitalita e assistenza
ai bambini malati e alle loro fami-
glie quando la cura ¢ lontana da
casa. Durante questo anno sociale
i soci si sono recati presso gli
alloggi in tre occasioni, durante le
quali i Leo hanno offerto il loro
aiuto con lavori di manutenzione
e doni per i bambini

Donazione derrate
alimentari Caritas

Il 3 settembre 2022 i club del
Distretto L, insieme al gemello
Distretto Leo La, si sono recati
presso la Caritas Diocesana di
Perugia; durante il pomeriggio

i soci hanno avuto la possibilita

di osservare da vicino il loro lavoro
e offrire un grande aiuto fattivo
alla causa globale fame: sono stati
donati scatoloni pieni di generi
alimentari e per la cura personale.
L'unione tra i distretti e i club pud
regalare grandi risultati!

Convegno sui DCA

Durante il Lions Day a Perugia

e stato organizzato dai Leo un
convegno sui DCA, Disturbi del
Comportamento Alimentare che
ha avuto un ottimo riscontro tra
il pubblico.

Nel corso del pomeriggio sono
intervenuti 3 professionisti esperti
nel campo dei disturbi alimentari:
G. Antonelli, medi specialista
dell’USL Umbria 1,

L. Montecchiani, psicologo e
psicoterapeuta e V. Benfatti,
biologa nutrizionista.



Le 5 Aree Globali di Servizio

L’azione di servizio dei Lions si sviluppa, da un lato, intorno a cinque Cause
Umanitarie Globali: Vista, Diabete, Cancro Pediatrico, Fame e Ambiente.
Rispetto ad esse, i Club realizzano progetti localizzati nelle proprie comunita.
Inoltre, al di la di tali aree d’intervento, i Club attuano iniziative focalizzate sulle
specifiche esigenze delle loro comunita attraverso progetti ad hoc o anche
proponendo la realizzazione a livello locale di progetti comuni a tutti i Lions
Club italiani.

i Lions sono i Cavalieri dei non vedenti nella crociata contro le
tenebre come ci defini Helen Keller nel suo famoso discorso in
occasione della Convention Internazionale Lions di quell’anno a
Cedar Point in Ohio. In Italia i Lions hanno hanno sviluppato
grandi progetti in questo campo. Ricordiamo il Centro Cani
Guida Lions, con sede a Limbiate, che dal 1959 ha donato oltre
2.200 cani guida. la Banca degli Occhi Melvin Jones a Genova
per il trapianto delle cornee che in 25 anni ha donato 3.500
cornee. Sight for Kids: un progetto per la prevenzione
dell’ambliopia nei bambini che annualmente effettua decine di
migliaia di controlli preventivi. Il Centro Italiano Lions Raccolta
Occhiali Usati che da 20 anni ricicla e dona occhiali di cui
hanno beneficiato piu di 600.000 persone in difficolta

In Italia sono oltre 3,5 milioni le persone diabetiche in costante
aumento. Il nostro impegno ¢ rivolto a sensibilizzare sui rischi
della malattia e sull'importanza di un corretto stile di vita per
prevenirla.

In particolare ci rivolgiamo ai giovani in eta scolare che sono i piu
esposti al rischio di essere colpiti dalla malattia. Fra i molti proget-
ti Strides che favorisce I'attivita fisica divertendosi; Screening del
Diabete Tipo 2 per comprendere il rischio della malattia e adotta-
re idonee misure di prevenzione; lezioni di educazione alimentare
nelle scuole.
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Fame

La fame € una criticita che colpisce 'umanita senza conoscere
confini. Lions Clubs International, ha accettato la sfida per
sconfiggerla e, grazie anche al sostegno economico della
Fondazione Lions Clubs International, i club Lions organizzano
iniziative per fornire pasti e alimenti alle persone bisognose.

In Italia ci sono centinaia le iniziative dei Lions Club, spesso in
collaborazione con altre associazioni, rivolte a offrire aiuto
materiale e solidarieta. Dal recupero delle derrate alimentari
realizzando centri di raccolta e distribuzione, alla collaborazione
con la Fondazione Banco Alimentare, a progetti come “Aggiungi
un posto a tavola” che hanno permesso di raccogliere centinaia di
tonnellate di cibo per l'aiuto alle famiglie e alle persone indigenti.

In quest’area Lions Clubs International vuole raggiungere il duplice
obiettivo di far crescere una coscienza ambientale e realizzare
azioni concrete per salvaguardare 'ambiente.

Tra le aree dintervento la piantumazione di alberi, la
sensibilizzazione nelle scuole sull’importanza dell’acqua e il
risparmio energetico domestico e sul problema dell’accumularsi
delle plastiche nei mari e nei fiumi. Tali attivita svolte in

collaborazione con le Istituzioni, grazie alla stipula di accordi fra i
Lions italiani e I'’Associazione Nazionale Comuni Italiani (ANCI) per
la piantumazione nelle aree urbane e con il Dipartimento della
Protezione Civile per la prevenzione del dissesto idrogeologico.

Annualmente a oltre 400.000 bambini nel mondo viene
diagnosticata una patologia cancerogena.

In Italia annualmente si registrano circa 1.440 casi nei bambini

e 900 negli adolescenti. L’azione dei Lions italiani si sviluppa
nell’assistenza alle famiglie dei piccoli pazienti ricoverati e
nell'educazione alla prevenzione. Infatti il fumo — anche passivo —
I'abuso di alcool sono fra le cause principali. Ricordiamo il Progetto
Martina rivolto agli studenti che incontrano medici volontari Lions
per 'educazione a sani stili di vita come strumento di prevenzione.
Ogni anno migliaia di studenti sono coinvolti, con importanti risultati.
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I NOSTRI PROGETTI DI SERVIZIO
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Sight £@r Kids

Sight for Kids & il progetto che vede i
Lions di molti paesi del mondo impegnati
a prevenire I'ambliopia, anche nota come
“occhio pigro”. Questa affezione oculare
infantile riguarda circa il 4% della
popolazione e, se diagnosticata nei primi
anni di eta, puo essere curata.

Grazie ad una metodologia strutturata,
oculisti ed ortottisti Lions e non, insieme
ai soci dei Club che si occupano della
gestione della logistica e della parte
amministrativa, si recano nelle scuole
dell'infanzia e, con I'impiego di
autorefrattometri portatili, sottopongono
a screening i bambini.

Quest’anno, dopo la forzata sospensione
dell’attivita causata dal Covid, i Lions di
Lazio, Sardegna ed Umbria sono ritornati
sul campo producendo un impegno
particolarmente significativo.

| numeri parlano da soli. Sono stati infatti
coinvolti:

48 Club Lions

72 Istituti scolastici

4.123 bambini

Considerando sia 'ambliopia che altre
problematiche oculistiche comunque
riscontrate durante gli interventi, per circa
il 10% dei bambini partecipanti agli
screening e stata fornita indicazione ai
genitori di procedere a successivi
approfondimenti specialistici.
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Raccolta Occhiali Usati:
un grande aiuto
da un gesto semplice

Nel mondo c¢’e un grande bisogno di
occhiali usati. L'Organizzazione Mondiale
per la Sanita ha stimato che la vista di circa
un quarto della popolazione del mondo
puo essere migliorata attraverso I'uso di
lenti correttive. Sfortunatamente molti non
possono permettersi un paio di occhiali.
Nei paesi in via di sviluppo, un esame degli
occhi costa quanto il salario di un mese.
Possedere un paio d’occhiali significa poter
lavorare, studiare, aiutare in famiglia.

Ecco perché nel 1994 nacque ufficialmente
il Programma Lions di Raccolta e Riciclag-
gio di Occhiali da Vista. In Italia, il Centro
Raccolta Occhiali usati di Chivasso é attivo
dal 2003 e da allora ha distribuito oltre 1
milione e 700 mila paia d’occhiali.

Gli occhiali ricevuti dal Centro vengono
puliti, riparati e classificati per gradazione,
quindi vengono distribuiti dai volontari
Lions e da altre organizzazioni che si
occupano della protezione della vista nei
paesi in via di sviluppo.

Quest’anno i Lions Club di Lazio, Sardegna
e Umbria, da sempre assai attivi nella
raccolta di occhiali, hanno inviato al Centro
di Chivasso:

27.698 paia d’occhiali

101 Club Lions




Cani Guida

Lions

Avete mai provato a fare azioni semplicissi-
me come attraversare la strada o fare la
spesa chiudendo gli occhi?

[l Servizio Cani Guida dei Lions, dal 1959, si
impegna a superare gli ostacoli e le barriere
fisiche, mentali e culturali che le persone non
vedenti devono affrontare ogni giorno,
addestrando e consegnando gratuitamente
cani speciali, occhi e compagni di vita.
Anche quest’anno & continuato 'impegno dei
Lions di Lazio, Sardegna ed Umbria per
aiutare le persone non vedenti a raggiungere
la loro autonomia.

Infatti, grazie alle attivita di raccolta fondi,
alle sponsorizzazioni di grandi e piccole
aziende e al sostegno dei soci, sono stati
donati ben 5 Cani Guida.

In tale ambito, da segnalare la donazione
solidale di 12.000 euro ricevuta da Amazon
per supportare la donazione di un Cane
Guida.

Numerose le attivita promosse nelle tre
regioni del Distretto 108L. Eccone una sintesi:

LAZIO

19 Ottobre 2022 - XVII Giornata Nazionale
del Cane Guida con marcia fino al Campi-
doglio e la partecipazione degli studenti
della Scuola Superiore Giulio Verne

12 dicembre 2022 - Seminario online
dedicato ai Cani Guida Lions nell’lambito
delle attivita della Scuola di Formazione
del Distretto Lions 108L con relatori
Gianni Fossati e Daniela Mattiuzzo

22 gennaio 2023 - Roma: Corsa di Miguel,
camminata, corsa, passeggiata per lancia-
re un messaggio di fratellanza e pace

25 maggio 2023 - Incontro con I'Assesso-
rato alle Politiche Sociali del Comune di
Roma per sensibilizzare all'installazione di
paline per facilitare I'ingresso dei cani
guida nei locali pubblici

UMBRIA

25 Gennaio 2023 - Lotteria "Due occhi
per chi non vede": raccolti 6.250 euro

29 gennaio 2023 - Torneo di Burraco:
raccolti 1140 euro

12 Marzo 2023 - Citta di Castello: cerimo-
nia per la consegna del cane guida
Voodoo con l'intervento del Sindaco, del
Vicesindaco e dell’Assessore alle Politiche
Sociali e con esibizione di Cani Guida

13 Aprile 2023 Citta di Castello: Lions'
Festival con raccolta di 4.600 euro

SARDEGNA

24/25 settembre 2022 - Sardinia Rumble:
giornata in memoria di Marco Pistoia con
raccolta fondi per la donazione di un Cane
Guida

23 ottobre 2022 Giornata Nazionale del
Cane Guida in Piazza dell'lUnione Sarda




Diabete

7.302 test della glicemia effettuati
gratuitamente a beneficio di altrettanti
cittadine e cittadini 87 piazze di 58 citta
diverse.

Questi i numeri del progetto di servizio
“100 Piazze per battere il Diabete” che
ha visto in azione 90 Lions Club del
Distretto Lions 108L per realizzare la piu
grande iniziativa di screening del diabete
mai realizzata nel nostro Distretto.

I'accoglienza, la logistica e
lamministrazione dei questionari per la
valutazione del rischio di contrarre il
Diabete nel lungo termine. Ed i valorosi
Presidenti di Zona che si sono impegnati
nel coordinare sul campo (anche come
autisti) un’attivita sempre complessa.

E poi, con grande soddisfazione, la
presenza affettuosa delle Istituzioni.

| sindaci e gli assessori delle citta che

Ma dietro i numeri c’@ molto molto di
piu. C’e la volonta e la determinazione di
servire, di metterci la faccia, il tempo e le
capacita.

Questi risultati non sono solo aridi
numeri, raccontano infatti storie di
impegno personale. Governatore e Past
Governatori Distrettuali in prima fila
nelle giornate di screening. Medici e
paramedici Lions e non Lions che pero si
sono offerti volontari accanto a noi.
Decine di socie e soci e dei loro
presidenti che hanno affollato le
giornate dandosi da fare e curando
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abbiamo raggiunto ci sono stati vicini
senza eccezione partecipando anche
loro come agli screening insieme ai loro
cittadini.

Cosa ci portiamo a casa da questa
esperienza? Un’immensa soddisfazione
per aver servito in piazza e in giacchetto
giallo, certamente, ma anche nuovi
amici, un nuovo sistema di relazioni che
prima non c’era e che adesso invece Ci
consentira di lanciare nuovi ed ancor piu
sfidanti progetti.



| LIONS CONTRO IL DIABETE

Al servizio delle comuniti con sereening graturti!



L’Area di Servizio Globale “Fame” vede una
cospicua parte dei Lions Club di Lazio,
Umbria e Sardegna impegnati in una conti-
nuativa attivita di sostegno alimentare alle
famiglie in difficolta nelle loro comunita.

Le attivita sul campo si sviluppano con
modalita diverse sia attraverso iniziative
condotte a livello nazionale che distrettuale.
Tra le prime vanno citate:

« i1 19 dicembre, in occasione della Giornata
Internazionale della Solidarieta Umana,
tutti i Club d’ltalia sono chiamati per
I'iniziativa “Aggiungi un posto a tavola”
che si estrinseca nell’organizzazione di
“pranzi di solidarieta”, supporto a mense
solidali e raccolte/donazioni di derrate
alimentari;

« Una partnership di lunga data caratterizza
la collaborazione dei Lions con il Banco
Alimentare in occasione della Giornata
Nazionale della Colletta Alimentare che
vede anche i giubbetti gialli Lions impe-
gnati di fronte ai supermercati.

Tra le seconde, parallelamente alle numero-
se iniziative condotte autonomamente dai
Club con donazione di derrate o di buoni
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spesa, una posizione di rilievo € assunta
dalla collaborazione che da tre anni vede i
Club di Lazio ed Umbria collaborare a
fianco del Banco Alimentare gestendo con
cadenza mensile la distribuzione di derrate
fornite dal Banco Alimentare. In questi mesi
siamo all'opera per realizzare un progetto
simile anche in Sardegna.

In termini numerici sono 78 i Lions Club del
Distretto 108L che durante I'anno sociale
2022-2023 hanno realizzato almeno un
intervento legato al sostegno alimentare
alle famiglie in difficolta: 45 nel Lazio, 10 in
Sardegna e 22 in Umbiria.
Complessivamente, sono state realizzate
oltre 400 iniziative sul campo e distribuiti
alimenti ad oltre 45.000 persone.

Per quanto riguarda l'attivita di distribuzio-
ne di derrate alimentari fornite dal Banco
Alimentare, i dati sono i seguenti:

LAZIO
19 Club coinvolti
167 distribuzioni mensili effettuate

65.6 tonnellate di derrate distribuite

UMBRIA
17 Club coinvolti
39,5 tonnellate di derrate distribuite




) Er—

UN POSTER PER I’AMBIENTE

&

[l Poster per TAmbiente, ideato e attuato in
Sardegna dal 2020, € diventato un progetto
esteso a tutto il nostro Distretto da
quest’anno lionistico con la consapevolezza
che la difesa e la conservazione della Natura
siano collegati al comportamento
responsabile di ogni singolo individuo.

Da oltre cento anni i Lions rappresentano
una efficace forza propositiva: il nostro
intendimento & di coinvolgere gli studenti
delle classi primarie per sollecitare il loro
interesse fin dai primi anni, affinché
diventino il fulcro di una catena virtuosa che
si estenda a fratelli, genitori e amici.

Al Concorso partecipano le classi, non
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i singoli alunni, al fine di coinvolgere tutti

i bambini e le bambine in gruppo, coordinati
dai loro insegnanti, favorendo cosi la
collaborazione e la consapevolezza.

| Club Lions si sono impegnati a diffondere
il Bando del Concorso nelle scuole dei loro
territori. Hanno aderito all’edizione
2022-2023 del Poster per 'ambiente
Umbria e Sardegna, e siamo certi che 'anno
venturo si aggiungera anche il Lazio.

Le fasi regionali hanno permesso di
selezionare tre Poster per 'Umbria e tre per
la Sardegna, che sono stati premiati durante
i Lions Day di Cagliari e di Perugia del 16
aprile 2023.

Nella fase finale, dai sei selezionati ne sono
stati scelti tre per la graduatoria finale,
stilata da una giuria di alta levatura.
L'impegno organizzativo é stato
ampiamente ripagato dall’entusiasmo, non
solo di bambine e bambini, ma anche delle
loro insegnati, emozionati per la cerimonia
conclusiva e felici di aver potuto lavorare,
tutti insieme, in un unico gruppo formato
dall’intera classe.

Per il Concorso sono stati coinvolti gli Uffici
Scolastici Regionali, le autorita locali,
regionali e la stampa.

In sintesi, questi i numeri:

900 Alunni partecipanti
22 Istituti partecipanti
39 Classi partecipanti



Graduatoria finale

1°classificato:

L.C. Perugia 1"F. Morlacchi", plesso
“Sabatini” Colle Umberto (PG) Classe 4°A,
“Musica e Ambiente”

viviAmMO ‘T”

SOStenIbILMENLE

2° classificato:

L.C. Perugia 1"F. Morlacchi", plesso V.
Trancanelli di Cenerente (PG) Classe 4°,
“Salviamo la natura e teniamola con cura!”

3° classificato:

L.C. “Via Stoccolma” Cagliari Classe 5°B,
“La Natura € da salvare: la speranza siamo
noilll”

Selezioni regionali

Umbria

L.C. Perugia 1"F. Morlacchi”, plesso V.
Trancanelli di Cenerente (PG) Classe 4°,
“Salviamo la natura e teniamola con cura!”

L.C. Perugia 1"F. Morlacchi", plesso
“Sabatini” Colle Umberto (PG) Classe 4°A,
“Musica e Ambiente”

L.C. Perugia 1"F. Morlacchi, plesso “V.

Trancanelli” Cenerente (PG) Classe 5°, “Le
quattro R”

Sardegna

L.C. “Via Stoccolma” Cagliari 5°B, “La natura
¢ da salvare: la speranza siamo noi!!!”

L.C. “Via Stoccolma” Cagliari 5°A, “Aiutiamo
la natura: insieme facciamo la differenza!”

L.C. ”Ferdinando Podda” Nuorol, 4°A e 4°B
San Pietro “Un poster per 'ambiente”
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| progetti Lions dedicati al Cancro multidisciplinare, del valore di circa 15mila

Pediatrico vedono i Club collaborare da un euro, al Reparto di Pediatria
lato con le istituzioni e le organizzazioni dell’'Ospedale di Gubbio e Gualdo Tadino
sanitarie impegnate in questo campo della con il sostegno di Fondazione Cassa di
medicina e, dall’altro, nello sviluppare Risparmio di Perugia, che ha cofinanziato
iniziative che supportino direttamente il progetto presentato dai Club Lions del
i piccoli pazienti e le loro famiglie. territorio
Nell’ambito di tali attivita un’importanza del « diverse le iniziative di raccolta fondi
tutto particolare assume il supporto che a favore dell’Ospedale Bambino Gesu alle
i club del Distretto 108L forniscono alla Casa quali si sono affiancate azioni di
di Accoglienza Lions di Cagliari di come intervento sul campo quali il corso BLSD
vedremo in seguito destinato a 19 tra operatori e genitori dei
Durante quest’anno sociale possiamo piccoli ospiti della Casa Ronald di
enucleare alcune iniziative particolarmente Palidoro. Casa Ronald ha inoltre visto la
rilevanti: realizzazione di numerosi interventi da
« donazione di un contributo di 6.700 euro parte dei LEO Club del Distretto 108L
all’'Unita di Oncoematologia dell'Ospedale nell’lambito del Tema Operativo
di Perugia per il progetto di assistenza Distrettuale LEO.

domiciliare per i pazienti pediatrici
« donazione di un ecografo

Casa di Accoglienza Lions di Cagliari

La Casa di Accoglienza Lions, ideata e costruita dai Lions del Distretto 108L, offre ospitalita ai pazienti
ambulatoriali oncologici, trapiantati d’organo o affetti da altre importanti patologie, e per i loro
accompagnatori. La prima pietra dell’edificio fu posta nel 1994. Ad oggi, la Casa di Accoglienza, sita a
fianco agli Ospedali Businco, Microcitemico e Brotzu, ha ospitato oltre 190.000 pazienti.

Durante quest’anno sociale & stato lanciato un progetto di dimensioni significative per ristrutturare
parte dell'immobile e realizzare anche nuovi spazi finalizzati ad offrire un’accoglienza a misura di
bambino per migliorare I'ospitalita dei pazienti pediatrici.

Il supporto da parte dei Lions Club del Distretto 108L ¢ stato straordinario: ben 66 Club hanno donato
a Casa Lions il rilevante importo 62,8 mila euro (Sardegna 74%, Lazio 21%, Umbria 5%) al fine di
finanziare il progetto.

Ad essi si & aggiunta la Lions Clubs International Foundation attraverso un grant di 55.600 USD
finalizzato a cofinanziare il progetto.

Merita inoltre sottolineare come Casa Lions sia gestita interamente da soci Lions. Addirittura, ventisei
di loro, appartenenti a vari club del Sud Sardegna hanno contribuito alla copertura delle notti di
guardiania della casa per un totale di oltre 2.500 ore di volontariato
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Lions Clubs International

FOUNDATION

La Lions Clubs International Foundation - LCIF nasce nel 1968 con la missione di “consentire ai
Lions club, ai volontari e ai partner di migliorare la salute e il benessere, rafforzare le comunita e
sostenere i bisognosi attraverso servizi umanitari e sovvenzioni che hanno un impatto sulla vita a
livello globale e incoraggiare la pace e la comprensione internazionale”.

Nel perseguire tale missione LCIF offre supporto finanziario tanto a grandi progetti di servizio
internazionali (ad es. la vaccinazione estensiva contro il morbillo nei paesi ove cio &€ necessario)
quanto i progetti proposti da Distretti o Club ai quali contribuisce con finanziamenti pari al 50%
0 piu del valore del progetto stesso.

Cosi fino a 0ggi ha impegnato circa 1.2 miliardi di dollari in progetti Lions nelle 8 aree nelle quali
attualmente opera ovvero Vista, Diabete, Cancro Pediatrico, Giovani, Ambiente, Assistenza ai
Disastri, Iniziative Umanitarie e Fame.

Ogni Club o Distretto Lions ha con la Fondazione un rapporto che si articola in due direzioni: da
un lato si impegna nel raccogliere fondi a favore della Fondazione, dall’altro richiede ad essa il
finanziamento di quei progetti che ritiene di presentarle

Contributi versati alla Fondazione LCIF

| contributi versati nel 2022-2023 dai Club, da singoli Soci e dallo stesso Distretto 108L
ammontano a circa 125.000 USD, con una media pro-capite di circa 38.5 USD. Di tale importo
circa 77.000 USD sono stati raccolti e conferiti con 'obiettivo specifico di supportare le
popolazioni colpite dal terremoto in Turchia e Siria.

Si tratta di risultati significativi, ottenuti grazie all'impegno dei Club e dei singoli Soci,
nell’organizzare eventi di raccolta fondi di varia natura, talvolta con la partecipazione congiunta
di tutti i Club operanti in una determinata area, che pongono il 108L in posizione di rilievo, sia
per il valore assoluto dei fondi raccolti che per la media pro-capite, nell’ambito del Multidistretto
108 ITALY, cioé del Lionismo italiano nel suo complesso.




Contributi erogati dalla Fondazione

Sono stati richiesti alla LCIF contributi (i cd. grant) per un totale di circa 120.400 USD, approvati
dal Consiglio d’Amministrazione della Fondazione e cosi finalizzati:
 acquisto di un auto-refrattometro portatile da utilizzare per lo screening della vista di
bambini nelle scuole del’Umbria nelllambito del programma “Sight for Kids” dedicato alla
prevenzione dell’ambliopia (grant di 5.200 USD)
» donazione di un escavatore al Comune di Pietralunga (PG) per il ripristino di zone colpite da
una violenta alluvione nel settembre 2022 (grant di 20.000 USD)
 supporto per la gestione del Centro Estivo per giovani profughi Ucraini presso la Basilica di
Santa Sofia in Roma nel periodo giugno-luglio 2023 (grant di 39.600 USD)
» contributo per il progetto di parziale ristrutturazione e creazione di nuove aree per la Casa di
Accoglienza Lions a Cagliari per migliorare l'ospitalita dedicata ai piccoli pazienti oncologici e
ai loro familiari (grant di 55.600 USD)
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o ALERT
ELITE A M

preparedness « relpoRseE -

Alert Team

relief

| Lions possono servire come risorsa 0 “moltiplicatore di forze” per aiutare a soddisfare le esigenze
che emergono sia nell’attivita di prevenzione sia nelle fasi successive al verificarsi di una catastrofe
o calamita.

In quest’ambito, la missione dell’Alert Team & di supportare le attivita della Protezione Civile
nazionale, regionale e locale nella prevenzione e nel post evento in funzione di specifici protocolli
d’intesa. Tra le azioni poste in essere quest’anno, merita senz’altro una menzione particolare la
realizzazione di un mezzo di supporto logistico per le Maxi Emergenze, il primo in Umbria, da parte
del Lions Club Citta di Castello Host grazie anche alla collaborazione con le istituzioni locali,
I'associazione PAT Tifernate, Sogepu spa e Matty & Co.

L’Alta Valle del Tevere non era in grado di far fronte ad eventuale maxi emergenza a causa
dell’assenza di un mezzo logistico idoneo ed attrezzato al trasporto delle persone coinvolte
nell’evento. Le maxi emergenze sono quegli avvenimenti che possono coinvolgere un elevato
numero di persone e/o vittime, determinando una situazione di squilibrio temporaneo tra la
richiesta di soccorso e le potenzialita dei sistemi di emergenza in termini di mezzi, strutture e
personale (ad es. in caso di terremoti, alluvioni, ecc.) In tali casi il primo mezzo che arriva sul luogo
dell’emergenza non & in grado di trasportare i feriti in quanto, da procedura, i sanitari presenti sono
chiamati a svolgere compiti coordinamento logistico e sanitario. | feriti che necessitano di cure o di
essere ricoverati devono essere trasportati da un secondo mezzo logistico che deve essere
appositamente attrezzato per affrontare la maxi emergenza.

Grazie ai Lions, I'Alta Valle del Tevere & oggi dotata di un simile mezzo.

F i - ‘ ;;E
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Service Nazionale

Service Nazionale 2022-2023: “Educazione Civica:

dalla cultura dei diritti a quella dei doveri

L'insegnamento dell’educazione civica ha
subito una progressiva perdita di importanza
come materia di studio tanto da essere
rimossa, per circa trent’anni, dai programmi
scolastici. Questo ha determinato un vuoto
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scolastico che associato alla perdita del
ruolo educativo della famiglia, da sempre
fondamentale nell’educazione in senso lato,
ha provocato lo sviluppo di una societa
sempre meno attenta ai doveri e sempre
piu vogliosa di diritti.

| Lions italiani hanno pertanto adottato
come Service Nazionale per I'anno sociale
2022-23 il progetto “Educazione Civica:
dalla cultura dei diritti a quella dei doveri”.
Cid con l'obiettivo di aumentare la
consapevolezza su questa importante
tematica mediante dibattiti pubblici,

confronti con istituzioni e associazioni e, in
primo luogo, intervenendo nelle scuole di
ogni grado, mediante percorsi educativi che
coinvolgano direttamente i bambini ed i
ragazzi affinché essi stessi si sentano attori
protagonisti.

Nel corso di questa annata lionistica questo
¢ esattamente cid che & stato fatto da
numerosi Club italiani effettuando incontri su
temi specifici quali la legalita, la costituzione
italiana, la violenza di genere,

il bullismo ed il ruolo, fondamentale, dello
sport per insegnare ai ragazzi il rispetto delle
regole.

In alcuni casi la platea ha superato in una
sola giornata i 500 ragazzi e sono stati
coinvolti come relatori avvocati, magistrati

e personaggi sportivi. Nel corso degli
incontri sulla Costituzione Italiana, come atto
finale, sono state consegnate copie della
Costituzione a tutti gli studenti delle classi

di quinta elementare delle scuole coinvolte.
Per la scuola dell’infanzia e primaria, sono




state effettuate specifiche attivita anche
con l'utilizzo di due pubblicazioni “I colori
della gentilezza” e “Gentile”, che
prevedevano la lettura di una storia ed il
conseguente coinvolgimento dei bambini.
Sono state effettuate oltre 300 attivita,

i Clubs Lions coinvolti sono stati circa 600
in i ragazzi coinvolti sono stati circa 24.000
di cui circa 10.000 nelle scuole dell’'infanzia
e primaria e circa 14.000 nelle scuole
secondarie di primo e secondo grado.

Per quanto riguarda invece il 108L, I'attivita
relativa la Service Nazionale ha visto 30

Club coinvolti con 1.066 studenti parteci-
panti nelle scuole dell’infanzia e primaria
e 4.234 in quelle secondarie di primo

e secondo grado per un totale di 5.300.

Tema di Studio Nazionale

Tema di Studio Nazionale 2022-2023: Dopo di Noi, Disabilita,
Alzheimer e Amministratore di sostegno

L’'obiettivo del Tema di Studio Nazionale che
ogni anno i Lions italiani scelgono durante il
loro Congresso Nazionale & quello di
stimolare nell'opinione pubblica il dibattito
sull’argomento prescelto anche con 'intento
di proporre ai decisori istituzionali soluzioni
pratiche e normative.

Parallelamente, la trattazione del Tema di
Studio permette anche di comprendere se e
come esso possa trasformarsi in un progetto
di servizio sul campo negli anni successivi.
In realta, fin da subito, € emerso come
questo Tema di Studio avesse un’immediata
attuabilita pratica per i Lions. Infatti gli
strumenti legislativi posti a disposizione e
tutela di pazienti, familiari e caregiver,
ovvero in primis le leggi relative al Dopo di
Noi (L. 112/2016) e al’/Amministratore di
Sostegno (L. 6/2004), necessitano di essere
compresi appieno dagli interessati che
hanno anche necessita di supporto pratico
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per potersene avvalere pienamente.
Viceversa, tra i soci Lions esistono tutte
qguelle competenze e professionalita
(avvocati, notai, commercialisti, professioni
sanitarie, ecc.) che consentono di offrire il
supporto necessario a pazienti e famiglie
ma anche alle loro associazioni.

Grazie agli strumenti della comunicazione
digitale, videoconferenze in testa, si sono
cosi andate quasi per moto proprio
moltiplicando gli incontri che vedevano da
un lato i professionisti Lions e dall’altro
coloro interessati all'applicazione delle leggi
citate. Incontri realizzati sia a livello di
distretto che di regione, sia di area
territoriale ma anche di singolo Club.

Un avvio di attivita molto promettente che ci
ha permesso di comprendere appieno quale
sia la strada da seguire per trasformare
questo Tema di Studio Nazionale in un vero
e proprio progetto di servizio operativo.
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Da 34 anni i Lions Club di tutto il mondo promuovono nelle scuole un concorso per opere
artistiche molto speciale. Realizzare un Poster per la Pace offre infatti ai giovani di tutto il mondo
la possibilita di esprimere il loro modo di vedere la pace, offrendo al mondo lispirazione tramite
I'arte e la creativita.

Anche questo anno uno degli avvenimenti lionistici piu accreditati e di particolare incidenza
pedagogica si & dimostrato un successo assoluto.

| numeri parlano da soli:

Club Lions partecipanti: 82
Alunni partecipanti: 12.180
Istituti scolastici partecipanti: 187
Classi partecipanti: 283

Da Frosinone il Poster vincitore.

E stato arduo procedere alla scelta finale. Il disegno vincitore per il Distretto Lions 108L & stato
quello di Irene Arduini, 13 anni dell’Istituto comprensivo Frosinone 3, sponsor il Lions Club
Frosinone Host Nova Civitas. Irene ha spiegato il suo disegno con la motivazione “La pace di tutte
le nazioni pu0 essere raggiunta solo se guidata dalla collaborazione”.
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LAZIO

SARDEGNA

UMBRIA

I vincitori regionali

Di seguito i primi tre primi classificati per ogni regione del Distretto:

1° premio per SANTIAGO MODESTI 13 anni Scuola secondaria di 1° grado Manzi Civitavecchia
Sponsor L.C. Civitavecchia Santa Marinella Host

2° premio per BEATRICE OLIVIERI 13 anni Istituto comprensivo G: Falcone Sponsor L.C. Roma Urbe
3° premio per VALERIO GALLO 13 anni Istituto comprensivo Anzio 5 Sponsor L.C. Anzio Nettuno
Host

1° premio per MARTA IADEVAIA 12 anni Scuola Ugo Foscolo Cagliari Sponsor L.C. Cagliari Karel
2° premio per IRENE MELONI 13 anni Istituto comprensivo S. Giovanni Bosco Gonnosfanadiga
sponsor L.C. Villacidro Medio Campidano

3° premio REIANAH PRECIOUS RAMOS 13 anni Scuola secondaria di primo grado Regina Elena di
Cagliari Sponsor L.C. Cagliari Host

1° premio per ELISABETTA ZACAGLIONI 13 anni Scuola secondaria di primo grado Leonardo da
Vinci Terni Sponsor L.C. Terni Host

2° premio per VALERIO MARRI 13 anni Istituto Comprensivo Salvatorelli Moneta di Marsciano
Sponsor L. C. Marsciano

3° premio per ARTEMISIA LEVITA 13 anni Scuola secondaria di 1° grado Cocchi-Aosta di Todi
Sponsor L. C. Todi

30



K/\IR

mtegrcmone al contrquo
www.lions-kairos.it

Progetto Kairos - Integrazione al Contrario

[l progetto € nato in Veneto 14 anni fa.
Kairos nell’antica lingua greca significa “é
I'ora propizia”. Ed ora e 'ora propizia, per
agire, per abbattere le barriere culturali
che viviamo ogni giorno, per capire che
la diversita (in tutti i sensi) esiste, ma pud
essere un valore aggiunto e puo essere
uno strumento per migliorare noi stessi.

[l tema centrale del progetto riguarda
I'integrazione avendo come obiettivo
finale I'inclusione che si riferisce alla
globalita della sfera educativa, sociale e
politica.

In sintesi I'integrazione € una situazione
mentre I'inclusione & un processo che
viene facilitato anche attraverso il Pro-
getto Kairos e gli strumenti predisposti,
indirizzati specificamente alla scuola
materna, alla primaria, alla secondaria di

primo e secondo grado.

Il Progetto Kairds & quindi un progetto
culturale, € rivolto agli alunni cosiddetti
"normodotati” che, guidati dai loro inse-
gnanti, possono cogliere la ricchezza delle
differenze attraverso percorsi diversi a
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seconda dell’eta.

Assieme ad alcuni insegnanti, infatti, il
gruppo Kairds ha creato due manuali
didattici che rappresentano il cuore
pulsante ed operativo del progetto. Con
questi manuali noi Lions ci siamo propo-
sti nelle scuole chiedendo di attuarne i
contenuti.

Considerando che per il nostro Distretto
quest’anno sociale ¢ stato il secondo di
attuazione del progetto, i risultati
raggiunti sono entusiasmanti, siamo in
termini numerici il 3° Distretto italiano
dietro solo al 108Tal (Veneto) ed

al 108YB (Sicilia).

| risultati raggiunti sono:

21i Club aderenti

26 gli Istituti Scolastici partecipanti
2.3311i ragazzi partecipanti

Considerando pero I'estensione del
nostro territorio (Lazio, Umbria e
Sardegna) i numeri, pur ragguardevoli,
potranno ancora crescere notevolmente
nei prossimi anni.




INTERconNETtiamoci... ma con la testa!

INTERconNETtiamoci... ma con la testa! &
un’attivita di formazione e informazione nel
settore della sicurezza informatica, finalizzata
ad aumentare la consapevolezza dei ragazzi
durante la loro navigazione su Internet.

Il progetto prevede lo svolgimento, da parte
di personale esperto nel settore, di
conferenze/webinar sulla sicurezza su
Internet dedicate ai ragazzi delle scuole
primarie e secondarie di | grado. Proprio la
scelta di dedicare I'attivita ai giovanissimi
(dagli 8 ai 14 anni) rende questo progetto
non solo originale ma anche di grande utilita
pratica.Peraltro, gli incontri sono aperti a
genitori e docenti che infatti vi partecipano
in modo significativo rendendo possibile la
prosecuzione in famiglia ed a scuola del
supporto ai ragazzi per sviluppare un
approccio consapevole al web

Le attivita si svolgono mediante un incontro
di circa 2 ore (in presenza o in webinar), nel
corso del quale vengono illustrate, con una
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presentazione multimediale (slide e video),

le opportunita che offrono i nuovi media,

ma anche i pericoli e le insidie della Rete,
rendendo i ragazzi maggiormente
consapevoli dei rischi che affrontano ogni
giorno e spiegando quali sono i
comportamenti da adottare per una
navigazione in sicurezza.

La possibilita di gestire gli incontri di
INTERconNETtiamoci... ma con la testa! sia

in presenza che in modalita digitale permette
a questo progetto di ottenere una grande
diffusione ed un’erogazione agevole ovunque.
Per quanto riguarda le conferenze/webinar
svolte nell’'anno sociale 2022-2023 nelle tre
regioni di Lazio, Sardegna ed Umbria, questi
sono i risultati in termini quantitativi:

3.667 studenti coinvolti:

512 adulti coinvolti

48 incontri organizzati da 24 Club
Lions in 22 localita




Help: emergenza lavoro Corso formativo New Work edizione 2022-23

[l Distretto Lions 108L ha risposto
all’emergenza lavoro, che vede tra le sue
conseguenze sovraindebitamento, usura e
ludopatia, organizzando e offrendo a
chiunque desiderasse parteciparvi il corso
formativo-informativo online e gratuito New
Work.

[l corso si e svolto in collaborazione con la
Fondazione Lions per il Lavoro Ets e la Scuola
Superiore dei Lions Clubs “Maurizio Panti”.
Questa iniziativa vuole essere di sostegno alla
creazione di lavoro autonomo o all'innovazione
di piccole attivita che risentono della crisi e
della concorrenza, fornendo gratuitamente
formazione e soprattutto informazioni non
facilmente reperibili se non a pagamenato.

A chi si rivolge:

Ai giovani under 30, ma anche e soprattutto a
quelle categorie di persone, senza limiti di eta,
che colpite dalla crisi economica e sociale
vogliono credere in una nuova possibilita, con
I'aiuto del microcredito.

| nostri numeri

129 iscritti: maschi 73 - femmine 56
33 docenti Lions e non

15 imprenditori

54 ore di preparazione degli incontri

New

e @

Work

l:mu:ii

autaimprenditoria
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20 ore aggiornamento sito e media
New Work, Corso di auto imprenditoria

16 incontri

24 ore di webinar online

90 minuti per sessione

8 mesi di durata

3 esperti a sessione

=
NEW
WORK
22/23

“Presentazions
Concorso Mew Work™
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| progetti presentati dai partecipanti saranno
accompagnati, se in possesso dei requisiti,
verso la realizzazione, anche mediante
I'accesso al microcredito.
La Fondazione Lions per il Lavoro, partner
principale del progetto di servizio Help
Emergenza Lavoro del Multidistretto, € infatti
tutor certificato dell’Ente Nazionale
Microcredito.
Oltre al corso NEW WORK & stato indetto il
concorso NEW WORK 2023 con 4 categorie:

* Giovani under 30

* Impresa mi innovo

* Professioni, arti e mestieri - senza limiti

di eta

* Imprese sociali e volontariato
Tra le domande presentate sono stati valutati
7 progetti.
Il Concorso NEW WORK ripartira a ottobre 2023
info@retelions.it www.retelions.it



I Lions per la cultura

Il patrimonio storico, artistico e culturale tutelato anche dall’art. 9 della Costituzione, &€ un
elemento fondamentale e caratterizzante il nostro Paese.

Anche quest’anno i Club Lions del Distretto 108L si sono impegnati in questo ambito
organizzando conferenze, mostre e iniziative di promozione culturale sui loro territori.

Sardegna

E stata organizzata nella cittadina di Selargius “I'antico sposalizio selargino”. E’ un evento
tradizionale, particolarmente sentito dalla popolazione. Si svolge lungo le vie della omonima
cittadina. Quest’anno la manifestazione € culminata con una visita all’antica chiesa di San
Lussorio e con una raccolta fondi.

A Cagliari si € tenuta nel caratteristico Ghetto degli Ebrei una mostra dedicata alla pittrice Anna
Cabras Brundo.

Umbria

E stato tenuto un ciclo di conferenze sull'arte, tra le quali alcune particolarmente interessanti sul
tema ”Presenze femminili nella storia dell’arte”. Inoltre, sono da segnalare visite a gallerie e
musei e tra queste quella alla grandiosa mostra sul Perugino.

Sempre a Perugia alcuni Lions si stanno occupando per reperire fondi per il restauro di quattro
affreschi di eta rinascimentale situati nella chiesa di San Francesco al Prato, nonché per la
realizzazione del sarcofago del famoso condottiero Ascanio della Corgna, che ha dato il nome
allomonimo club.

Altri Lions sono impegnati per la valorizzazione del Regio Osservatori Apistico di Solomeo.

Lazio

Sono state organizzate conferenze sulla storia di Roma antica, in particolare su alcuni grandi
personaggi come Cesare, Augusto, Traiano e Giustiniano. Inoltre sono state svolte visite su un
tratto dell’Appia Antica, sul Palatino e nel Circo Massimo.

Passeggiate culturali e visite guidate hanno caratterizzato I'attivita lionistica sul territorio: Canale
Monterano, situato nella omonima Riserva Naturale Regionale, Palazzo Farnese a Caprarola e la
necropoli di eta imperiale posta sotto la Basilica di San Pietro.

Infine a Cerveteri si € svolta la manifestazione “Ottobrata ceretana”, finalizzata alla
valorizzazione del territorio etrusco. Mentre con la pubblicazione “Usi e costumi degli etruschi a
fumetti” si & cercato di far conoscere ai ragazzi la storia della cittadina, che nell'antichita & stata
una tra le piu importanti citta-stato etrusche. Infine da segnalare la conferenza tenuta dal Prof.
De Bonis sul grande pittore olandese Jan Vermeer.
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Artisti della Solidarieta:
realizzati due importanti restauri

[l Comitato “Artisti della Solidarieta” ricerca e
coordina artisti Lions e non, disposti a donare
il loro talento e/o le loro opere per contribuire
alla realizzazione di progetti di servizio Lions
Durante I'anno sociale 2022-2023, oltre ad
organizzare conferenze su temi culturali ed
artistici diretti alla cittadinanza, a favorire la
creazione di Borse di Studio per i Licei Artisti-
ci, il comitato ha realizzato due interventi di
particolare rilevanza.

[l primo & stato finalizzato al restauro della
tela seicentesca di Vincenzo Manenti
custodita presso la chiesa di San Michele
Arcangelo a Greccio e raffigurante
Sant’Antonio di Padova, San Michele
Arcangelo, San Francesco di Assisi.
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Artisti della solidarieta

Grazie alla raccolta fondi realizzata
attraverso la mostra degli Artisti della
Solidarieta tenutasi a Rieti in concomitanza
con la Fiera Mondiale del Peperoncino, dal 24
al 28 agosto 2022, ¢ stato possibile
finanziare il restauro stesso.

'8 giugno 2023 la tela restaurata é stata
ricollocata nella sua originale posizione con
una cerimonia che ha visto partecipare il
vescovo di Rieti Vito Piccinonna ed il Sindaco
di Greccio Emiliano Fabi.

Il secondo intervento, attualmente in corso,
ha come obiettivo il restauro della tempera
su tavola “Madonna che allatta il Bambino”
di Andrea Vanni ubicata presso il Museo
dell’Opera del Duomo di Perugia.

A tal fine, dal 14 al 28 aprile 2023 & stata
organizzata a Perugia una mostra degli
Artisti della Solidarieta abbinando alle opere
d’arte vini del territorio, donati dalle Cantine
Umbre, recanti nell’etichetta la riproduzione
dellopera medesima.

Hanno aderito 65 artisti, 20 cantine, 21 Lions
Club e 9 Leo Club dell’'Umbria. La mostra, a
cui era legato un ampio catalogo, ha riscosso
un importante
successo in termini
di vendita delle
opere presentate
consentendo sia di
raccogliere i fondi
necessari per il
restauro che
donare I'importo di
2.000 euro per
sostenere la Casa
di Accoglienza
Lions di Cagliari.




Scambi Giovanili e Campi Lions

Youth Camps
& Exchange

Il Programma Scambi Giovanili e Campi
Lions si propone di offrire ai giovani
I'occasione di sperimentare modi ed
esperienze di vita diversi anche con
I'inserimento dei partecipanti in famiglia
condividendone le usanze e la
quotidianita, al fine di mettere in comune
esperienze diverse e agevolare la
comprensione internazionale e la pace.

| Lions Club del Distretto 108L collaborano
con Comitato Scambi Giovanili e Campi
Lions per attuare i due aspetti del
Programma ovvero:

Gli Scambi Giovanili “Franco Fuduli”
Il Campo Amicizia “Enrico Cesarotti”
Gli Scambi prevedono tanto I'accoglienza
dei giovani stranieri presso le famiglie
ospitanti nel nostro Distretto quanto la
permanenza di giovani selezionati dai
Club del nostro Distretto presso famiglie

ospitanti all’estero.

[l Campo ospita nel territorio del Distretto
giovani provenienti da diverse nazioni.
L'ospitalita prevede, prima o dopo il
Campo, il soggiorno presso una famiglia
ospitante.

Scambi Giovanili (in partenza
dall’ltalia)

Quest’anno 30 Club hanno indetto un
concorso per individuare gli studenti
italiani che avrebbero partecipato al
Programma Scambi Giovanili recandosi
all’estero. Il concorso, destinato agli allievi
del 4° anno delle superiori, ha coinvolto
30 Istituti e 750 allievi. Circa 200 i soci
coinvolti nell’organizzazione.

Sono stati 211 partecipanti selezionati dei
quali due ragazzi diversamente abili che
parteciperanno ai Campi Lions Estate
2023.

Campo ltalia Invernale (per giovani
stranieri ospitati in Italia)

Si tratta di un’iniziativa di livello nazionale.
[l Distretto 108L vi ha partecipato
ospitando tre ragazzi e coinvolgendo nel
progetto sette Club (per le attivita messe
a disposizione dei partecipanti) e 30 soci.

Campo ltalia Estivo (per giovani
stranieri ospitati in Italia)

Si tratta di un’iniziativa di livello nazionale.
[I Distretto 108L vi ha partecipato
ospitando 5 partecipanti in quattro
famiglie.



Campo Amicizia 2022/2023 “Enrico
Cesarotti” (per giovani stranieri ospitati
in Italia)

In questo caso, si tratta di un’attivita di
livello distrettuale che si svolge nei
territori di Lazio, Sardegna ed Umbria.

Ospitalita in famiglia (23.06.23 -
30.06.2023):

Le famiglie ospitanti sono 15 con un totale
di 15 ragazzi ospitati.

Ospitalita in Campo (01.07.23 - 15.07.23):
| ragazzi partecipanti sono i medesimi
ospitati in famiglia nel periodo precedente
Essi sono seguiti da un team dedicato di
14 soci Lions e LEO. Inoltre il Campo
Amicizia vede il coinvolgimento di una
serie di Lions Club Sponsor che ospitano
le attivita itineranti del Campo
all’organizzazione delle quali partecipano
circa 70 soci Lions dei Club menzionati.




IV passo

W

Domenica 16 Aprile a Cagliari, Perugia e
Rieti si sono tenute le manifestazioni legate
al Lions Day 2023: una per ognuna delle
regioni che compongono il Distretto 108L.

Il Lions Day ¢ la giornata nella quale i Lions
di tutto il mondo presentano alle loro comu-
nita i propri progetti di servizio offrendoli
nel contempo alla cittadinanza attraverso,
ad esempio, screening sanitari e momenti
d’incontro su argomenti specifici.

E cosi & stato anche quest’anno con tre vere
feste di piazza dove curiosita, divertimento,
entusiasmo, musica ma anche salute e
cultura hanno raccolto migliaia di cittadini
intorno agli stand dei Lions dove abbiamo
raccontato, indossando il nostro giubbetto
giallo, i nostri progetti di servizio.

Parlando di Salute, basti pensare che sono
stati decine i medici specialisti, Lions e non,
che sono scesi in piazza per offrire visite,
screening e consulenze in oltre una dozzina
di branche specialistiche. Questi i numeri dei
cittadini che hanno partecipato alle nostre
iniziative sanitarie durante il Lions Day:

Cagliari 230
Perugia 397
Rieti 218

Cio che pero piu di ogni altra cosa rende un
Lions Day unico ¢ la gioia dei bambini e dei
ragazzi che vi partecipano. Perché loro
sono i protagonisti di tanti eventi: le
premiazioni del Poster per la Pace e del
Poster per ’Ambiente, i tanti riconoscimenti
e piccoli ricordi a chi abbia partecipato ai
tanti progetti che i Lions dedicano alle
scuole. Poi ci sono i giochi ed i laboratori
didattici a tenerli occupati...
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screening medici gratuiti,
eventl benefici, incontri,
conveqni, spettacoll,
passeggiate ecologiche, -

2 tanto altrol

E poi ci sono le bande musicali e i cori! Le
bande, si sa, sono la passione di grandi e
piccini. | cori vedono questi ultimi protago-
nisti con le esibizioni in piazza di fronte a
genitori e parenti dediti instancabilmente a
video e foto.

Se non bastasse ci sono le esibizioni sporti-
ve, le sfilate di auto d’epoca, le passeggiate
e i seminari per sensibilizzare ai corretti stili
di vita.

Infine, il momento del pranzo. Il pranzo di
una domenica all’aperto: cibi semplici e
genuini ma, diciamolo, chi resiste di fronte
alle salsicce o alla porchetta? ... con mode-
razione, altrimenti la passeggiata dedicata
ai corretti stili di vita sarebbe stata inutile...



Si, ma chi organizza tutto questo? Centinaia
di soci Lions che iniziano a lavorarci almeno
sei mesi prima.

Ma non siamo da soli e questa & un elemen-
to importantissimo. Il Lions Day € organiz-
zato insieme alle Istituzioni e non parliamo
solo di patrocini ma di partecipazione.
Perché Sindaci ed Assessori sono tradizio-
nalmente nostri ospiti insieme ai rappresen-
tati delle Forze dell’Ordine e delle Forze
Armate. Spesso anche S.E. il Vescovo della
Diocesi dove si tiene il Lions Day ci porta la
sua parola. Cosi e stato anche quest’anno.
Ma tutto cid non sarebbe possibile con i soli
mezzi dei Lions ed ecco che nascono le
collaborazioni con altre organizzazioni di
volontariato e di servizio. Alcune notissime,

altre locali: il Lions Day € aperto a tutti e a
tutte le collaborazioni. | Lions sono i padro-
ni di casa ma sempre alla ricerca di collabo-
rare con chi, come noi, ha a cuore il benes-
sere delle sue comunita.

Non dimentichiamo perd neanche gli
sponsor senza la cui generosita non riusci-
remmo ad organizzare le formidabili gior-
nate che invece proponiamo.
Sommessamente, va detto che i Lions Day
possono essere anche momenti di raccolta
fondi. Anche quest’anno, cosi, ci siamo
ritrovati a fine giornata con qualcosa da
donare. Importi ragionevoli, non da Pape-
ron de’ Paperoni, ma che dimostrano che il
cuore dei Lions &€ sempre i, vicino a chi ha
bisogno.
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Il progetto “Viva Sofia” si occupa di offrire un
insegnamento concreto in tema di primo
soccorso. Tenuto da Lions esperti del settore,
I'attivita consiste nell'organizzare incontri
finalizzati a sensi—bilizzare, informare e
formare studenti e personale scolastico sulle
tecniche di primo soccorso attraverso un
metodo teorico e pratico.

Oltre alle numerose attivita specifiche
sviluppate dai Club nelle scuole dei loro
territori, merita una particolare attenzione
I'incontro organizzato da ben 24 Club del
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Lazio con il supporto del Comitato
Distrettuale dedicato a questo progetto.
[113 ottobre 2022, infatti, presso lo Spazio
Lavoro Testaccio - Porta Futuro e con il
patrocinio del Consiglio Regionale del Lazio
si € tenuto un corso teorico-pratico di
manovre salvavita per un pubblico di circa
150 persone tra mamme, papa nonni e
soprattutto studenti.

| Lions hanno avuto come partner in questo
progetto I'lstituto Alberghiero Tor Carbone
per la formazione sul taglio in sicurezza degli
alimenti e il centro di formazione
SquicciariniRescue per la realizzazione della
parte pratica del corso.



Comitato Solidarieta e Sollievo
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[l Comitato Solidarieta e Sollievo opera
al fine di sensibilizzare al problema della
solitudine e dell’isolamento come
conseguenza dell’eta o della malattia.
Durante I'anno sociale 2022-2023 sono
stati dieci i Club ad effettuare attivita
specifiche in coordinamento con il
comitato. Qui di seguito i principali
progetti.

UMBRIA

Foligno (Citta del Sollievo): inaugurato un
sito web per il sostegno a soggetti fragili.
Trevi (Citta del Sollievo): in occasione della
"Giornata Nazionale del Sollievo”
esibizione musicale per la popolazione

e gli ospiti del centro di riabilitazione
neuromotoria.

Assisi (Citta del Sollievo): volontariato
presso l'associazione il Giunco per disabili.
In occasione della "Giornata Nazionale del
Sollievo”, presentazione del "Progetto
Sollievo” per stilare una lista di bisogni e
come i Lions possano inserirsi in questo
contesto e passeggiata con persone non
autosufficienti nel centro storico di Assisi.
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SARDEGNA

Cagliari: avvio di un centro di ascolto per
supporto psicologico a pazienti covid e
di un centro di ascolto per pazienti
oncologici.

Supporto a persone in difficolta, a bambini
disabili, con patologie ed all'associazione
"Donne al Traguardo” che accoglie donne
vittime di violenza.

Donazione di giochi e dolci ai pazienti
ricoverati presso l'ospedale microcitemico
di Cagliari e volontariato presso l'istituto
di pena minorile.

Monreale: donazione di libri agli ospiti
della Casa di Accoglienza di Cagliari e
parrucche alle pazienti oncologiche.

LAZIO

Bracciano: volontariato presso la casa di
riposo Casa dei Nonni e presso
I'associazione fibromialgici con letture,
proiezioni cinematografiche.

Sostegno alla casa famiglia AAIS con
incontri e laboratorio di arte.

Roma: visite settimanali presso due case
di riposo: Parco di Veio RM1 e cooperativa
sociale "Il cigno” RM3 e screening per la
vista. Partecipazione alla giornata del
sollievo presso il Policlinico Gemelli.



1 LIONS ITALIANI
PER LA DISLESSIA

[l Comitato Distrettuale “Seleggo-Dislessia” ha
sviluppato nel corso dell’anno un’intensa
attivita di sensibilizzazione nei confronti dei
Club del Distretto al fine di evidenziare
I'impegno dei Lions in favore dei bambini
dislessici. Nello specifico I'obiettivo era di
attivare un’azione di comunicazione verso

le scuole di Primo Grado, o direttamente o
attraverso gli Uffici Scolastici Provinciali, per
informarle che, in caso di presenza di alunni
con DSA riconosciuta, avrebbero potuto
avvalersi dell’aiuto concreto e gratuito dei Lions
attraverso il Progetto “Seleggo”, coordinato da
“Seleggo Onlus- i Lions italiani per la dislessia”
in collaborazione con I'lstituto di Ricerca di
Neuropsichiatria Infantile Medea, Nostra
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Ispirato all’eredita morale di Martina, ragazza
veneta stroncata da una neoplasia diagnosticata
tardivamente, il Progetto Martina si rivolge ai
giovani.

Si basa sulla prevenzione: prevenzione primaria
(conoscenza dei principali fattori di rischio: stili
di vita sbagliati, fumo, binge drinking, fattori
esterni come inquinamento ambientale) e
prevenzione secondaria (esami specifici
predittivi volti a intercettare precocemente la
neoplasia ad es. lo screening mammografico,
del colon retto ecc.). A sviluppare nelle scuole
I'attivita di sensibilizzazione alla prevenzione
sono soci e medici Lions e non Lions.

[l tumore si forma attraverso un’esposizione
continua, protratta per anni, ai fattori di rischio:
il percorso di prevenzione, per essere efficace
deve iniziare dall’'eta giovanile.

[l prof. Umberto Veronesi diceva: “Cio che
mettiamo nel piatto, le ore che trascorriamo
seduti 0 in movimento, il fumo che respiriamo,
tutto dialoga costantemente col nostro DNA:
ambiente e stili di vita, in combinazione con la
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Seleggo: i Lions italiani per la Dislessia

Famiglia di Bosisio Parini.

Grazie a questa azione di informazione e dei
contatti che ne sono scaturiti, si sono iscritti

a Seleggo nel territorio di Lazio, Sardegna ed
Umbria 700 alunni. Cio rende ad oggi il
Distretto 108L secondo per iscritti in Italia.
Considerando le scuole, si sono iscritti nel Lazio
10 Istituti comprensivi e scuole, 2 in Sardegna e
1in Umbria. Poiché gli Istituti comprensivi sono
costituiti da piu scuole, queste ultime sono
complessivamente circa trenta.

In occasione del Congresso Nazionale Lions
2023, tenutosi nel mese di maggio a Rimini,

il Progetto Seleggo é stato votato Service di
Rilevanza Nazionale con il voto favorevole
dell’82% dei delegati.

Progetto Martina: la lotta ai tumori inizia a scuola

genetica, rendono ogni persona, ogni malattia,
diversa da un’altra. La strategia di incrociare le
informazioni sullo stile di vita e quelle sulle
predisposizioni genetiche puo disegnare con
una certa precisione la mappa dei rischi a cui
una data persona & piu esposta; dunque si
hanno in mano gli strumenti per cercare di
ridurre questi rischi”.

Il Progetto Martina, nato dal dolore di una
giovane, puo rivelarsi opportunita di riflessione
sui comportamenti responsabili verso noi stessi,
la societa, le singole comunita, effettuando
scelte informate e consapevoli, private e
collettive. Durante la pandemia Covid 19, gli
incontri sono stati ridotti o tenuti a distanza.
Quest’anno sono riprese le lezioni in presenza e
ci si attende una rapida crescita nel prossimo
anno.

| numeri 2022-2023 nelle regioni di Lazio,
Sardegna ed Umbria sono;

Club partecipanti 11

Scuole coinvolte 19

Studenti incontrati 1.709



[l Concorso Internazionale Lions “Young
Ambassador”, istituito nel 1974, ha I'obiettivo
di individuare giovani eccellentitrai15ei18
anni di eta che siano attivamente coinvolti nel
sociale e presentino progetti utili al sostegno
delle loro comunita.

Si tratta di un concorso europeo che ogni
anno nel corso dell’Europa Forum Lions, a cui
partecipano delegati di tutte le nazioni
europee, assegna ai primi tre classificati
premi in denaro per favorire la realizzazione
dei progetti presentati.

Obiettivo del concorso, oltre a supportare i
progetti selezionati, € quello di indicare i
ragazzi partecipanti come modelli di riferi-
mento per altri giovani che desiderino dare

il meglio di sé nel volontariato.

Quest'anno il Comitato “Young Ambassador”
del Distretto 108L, coinvolgendo gli istituti
scolastici superiori, ha individuato due ragaz-
ze di 17 anni, Viola Bandinu di Olbia e Vilena
Cois di Cagliari, presentate al concorso dai
Club di Olbia e Cagliari Host, entrambe
studentesse operanti quali volontarie presso

i rispettivi Comitati della Croce Rossa Italiana.

Viola Bandinu ha proposto un progetto per
realizzare un'aula didattica destinata al
doposcuola di bambini e all'alfabetizzazione
di stranieri immigrati.

Vilena Cois ha proposto un progetto per
fornire ai giovani della fascia 8-15 anni un
modulo formativo finalizzato allo sviluppo
delle funzioni cognitive e relazionali.

La selezione distrettuale ha individuato in
Viola Bandinu la rappresentante del nostro
Distretto, sia per I'alto profilo personale della
ragazza, nominata “Alfiere della Repubblica”
dal Presidente della Repubblica Sergio

Viola Bandinu

Concorso Lions Young Ambassador

Mattarella, sia per la validita del progetto.
Viola & poi giunta seconda nella selezione
nazionale finalizzata ad individuare il candi-
dato del Multidistretto 108 Italy che rappresen-
tera il nostro paese alla finale in occasione del
Forum di Klaghenfurt 2023.

[l nostro Distretto ha ritenuto di contribuire alla
realizzazione del suo progetto con un premio
di 750 euro al quale si € aggiunto un ulteriore
contributo da parte del Lions Club Olbia e del
Comitato Distrettuale preposto al progetto

Vilena Cois
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